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20 vrATA . CE ESTE VTATA?

Ce este vioto?
,

Exisld milioone de tipuri de orgonisme vii, de
core sunt preo mici pentru o-i vedeo p0nd lo
bolene 9i copoci uriosi. Fiintele viisunt numite

Un studiu eslimeozd

c6 existd circo 9 milioone

de sPecii de orgonisme

comPlexe Pe P6mont
1t

lo microbi

elefonfi,

orgonisme.
oor

Corocteristici ole viefii
Moioriloteo orgonismelor vii pe core le vedem sunt onimole
gi plonle. Degi onimolele 9i plontele orotd foorte diferii,
imporldgesc onumile corocteristici comune cu looie
orgonismele. Acesteo suni corocieristicile vieiii.

*g Obfinere o hronei
F Toole orgonismele ou nevoie

de hrond pentru o obJine energie
gi moterii prime de cqre qu nevoie
peniru o creste. Animolele obfin
hrono consumdnd olte orgonisme.
Plonlele obfin hrono producdnd-o
din luminq soorelui, oer 9i opd.

. Caii inspird aer
pentru a introduce
oxigen in corp
pentru respiratie.

r\v,L ,,.:ttriv

Obfinere o energiei

Plante.le fobsesc
.r energrd sotara

pentru a produce
hrand.

Urinatul este unul
dintre principalele moduri
in care animalele elimind

reziduuri ddundtoare,

Toote orgonismele vii folosesc
energie. O obfin din hrond, prin
procesul chimic numit respirofie,
core ore loc Tn celule. Moioriloleo
orgonismelor ou nevoie de olimen-
tore coniinud cu oxigen din oer,
pentru o respiro, de oceeo
trebuie sd inspire 9i sd expire.

sdll Perceptie
-qdjr Toote orgonismele pot
percepe lucrurile din mediul
lor. Animolele percep lumino
cu ochii, sunetul cu urechile,
mirosurile cu nosul, olingereo
si cdldurq cu pieleo si gustul
mdncorii cu limbo.

rii Eliminore o reziduurilor
'n? Numeroosele procese
core se desfdgoord inlr-un
orgonism produc reziduuri
core trebuie eliminote din corp
printr-un proces numit excrefie.
Produsele reziduole pot foce
rdu corpului doco li se permile
sd se ocumuleze.
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Numdro speciile
Vezi cdte tipuri de orgonisme
poli identifico intr-o grddind,
^tntr-un singur minul.
Un loc bun in core poli
gosi onimole mici esle
sub pietre si ghivecele
plontelor, unde micile
vieluitoore se oscund
si stou deporte de soore.

Ridicd pietrele
sau ghivecele pentru
a gdsi vietdfi dedesubt.

Animalele se miyd in cdutarea
hranei, pentru a scdpa de pericol
,uu pentru a se.,imperechea.

Mi;core
Toole orgonismele vii se

migcd, degi unele otdi de incet
hcdt oproope nu observdm.
Animolele se migcd ropid folo-
sindu-gi muschii. Plontele se
migcd crescdnd - ldslorii lor se
hdreopld in sus, cdtre lumino,
br rdddcinile cresc in sol.

Caii se re@i/i&Wt:,.,
imperechindu-se

{ dhnd nagere
mdnjilor

Reproducere
Toote orgonismele

se strdduiesc sd creeze noi
orgonisme printr-un proces
numit reproducere. Plontele,
de exemplu, creeozd seminle
core se tronsformd in plonte
noi. Animolele depun oud
sou nosc pui.

Mdnjii devin caii
adulli in 2-3 ani. ........

-t Crestere
/ orgonismele tinere cresc,
oiungdnd lo moturitote, devenind
moi mori odoto cu vdrsto. Unele
orgonisme nu foc decdl sd se
mdreoscd odold cu vdrsto, dor
oltele se 9i schimbd. O ghindd,
de exemplu, se tronsformd intr-un
steior, ior o omidd devine flulure.
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Closific0re
Au fost descoperite gi descrise oproope doud milioone
de specii (tipuri de orgonisme). Sunt closificoleTn grupuri
pe bozo strdmogilor comuni. intr-un orbore geneologic.

Peste 957o din sPeciile

de onimole sunt

nevenebroie'

Regnuri
Fiecore orgonism de pe Pdmdnt oporline
unuio dintre cele cdlevo regnuri principole,
precum regnul onimol si regnul vegetol.

I Regnul onimol
I Animolele sunl orgonisme multi-

celulore core mdndnco olte orgonisme.
Au orgone de simf penlru o detecto
schimborile din mediu, sisteme nervoose
gi mugchi, incdt so pootd reocfiono ropid.

Regnul vegetol
Plontele sunt orgonisme multicelulore

core produc hrond coptdnd lumino solord.
Moioritoteo ou frunze peniru o obsorbi
lumino soorelui 9i rdddcini cu oiulorul cdroro
se fixeozd in sol si obsorb opd din el.

Fungi
Fungii obsorb hrono din molerio

orgonicd moorld sou vie, precum sol,
lemn pulred sou onimole moorte. Printre
membrii ocestui regn se numdrd ciupercile,
ciupercile otrdvitoore gi mucegoiurile.

Microorgonisme
Microorgonismele sunt minuscule,

incdt nu pot fi vdzuie decdt cu microscopul.
Multe sunt olcdtuite door dintr-o celuld.
Pot fi impo(ile in trei cotegorii.

Organele de siml
ajutd animalele sd
se adapteze Ia mediu. .

a

I

tr""""""" '.. Ciupercile sunt

Cele mai
multe animale
se deplaseazd.

"'.. Frunzele plantelor
capteazd lumina
solard.

partea reprodu-
cdtoare a fungilor
care trdiesc in sol.

..... Fungi

Amebele sunt
organisme unice-
lulare mai mici
de un milimetru.
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Closificore o onimolelor
Animolele de pe Pdmdnt se imporl in doud grupuri
principole: onimqle cu coloond verlebrold (vertebrote)
gi onimole fdro coloond vertebrolo (neverlebrotel.
Acesteo se imporl lo rdndul lor in multe olie grupuri.

i:. l

Spongieri
Spongierii nu se
pol misco. Se pot
reproduce door

divizdndu-se
in frogmente.

Viermi plofi
Viermii ploli sunl

viermi cu corpuri plote
gi lipsite de segmenle.

Cnidori
Prinlre cnidori se numdrd
meduzele 9i onemonele.
Au tentocule inlepdloore

gi corpuri simelrice.

Viermi ineloli
Viermii ineloli ou corp
segmenlot. Rdmele
sunl viermi ineloti.

Echinoderme
Echinodermele

sunl vieldli morine,
co steouo gi oriciul

de mqre.

Pegii
Pestii ou bronhii pentru

o respiro 9i piele cu
solzi. Au sdnge rece,

deci lemperoluro
corpului voriozd in
funclie de mediu.

Artropode
Acesle vieldji ou schelele

exlerne lori. Prinlre ele
se numdrd inseclele

Si pdionienii.

Reptile
Aceste vieldli cu sdnge
rece ou piele uscotd,

ocoperild cu solzi,
gi cele moi multe

depun oud pe uscol.

Molugte
Moioriloteo ocestor

onimole cu corp
moole ou o cochilie

protecloore.

Amfibieni
Acesle onimole cu sdnge

rece ou piele umedd
gi olunecoosd gi cele moi
mulle depun oud in opd.

Pds6ri
Pdsdrile ou sdnge cold,

deci menlin o temperoturd
constonld o corpului. Au pene

gi moioriloteo pot zburo.

1'l\
t

Momifure
Momiferele sunt

onimole cu s6nge cold,
cu blond sou pdr. igi
hrdnesc puii cu lopte.
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Celule
Toole orgonismele vii sunl olcdtuite din uniloti microscopice

numite celule. Cele moi mici orgonisme ou o singuro celulo,
oltele ou milioone de celule core conlucreozd.

Celulele onimolelor
Celulele onimolelor 9i ole plontelor ou mulle
irosdluri comune, dor celulele onimolelor sunt
lipsite de o membrond solido, oslfel co sunt odeseo
neregulote co formd. Celulele sunt co nigie fobrici
minioiurole, indeplinind sule de sorcini pe secundd.
Multe sorcini sunl indeplinite de corpuri minuscule
numite orgonite, din interiorul celulei.

Membrond celulord
Este boriero externd o unei celule.

Co o peliculo de ulei, impiedico opo
so potrundo inountru. Totugi, mici orificii
permit oltor substonfe so oiungd in inieriorul ei.

Miiocondrii
Sunl orgoniie sub formo de boslonoge core

furnizeozd energie celulelor. Pentru o funcJiono,
ou nevoie de un oport continuu de zohdr 9i oxigen.

Nucleu
lnsirucfiunile core ii tronsmii

unei celule cum so functioneze
si so creoscd sunt slocole oici,
sub formo de molecule ADN

{ocid dezoxiribonucleic}.

Citoplosmd
Un fluid co gelotino,

numii ciioplosmd, umple more
porle din celulo. Este olcoiuil
moi oles din opo, dor in el sunt
dizolvote multe olle substonte.

o

Reticul endoplosmotic
Molecule orgonice

mori, precum proteinele

9i grosimile, sunt produse
in oceosto refeo de luburi

9i soci plioli.

W

CorPul tdu conline circo

60 de milioone de milioone

de celule Moioriloteo

sunt celule songvine'

Dimensiune o celulelor
Moioritoteo celulelor ou o lungime de door
o frocJiune de milimetru. Sunt preo mici pentru
o fi vozute de ochiul umon, osifel cd folosim
microscoope penlru o le studio. Celulele plontelor
sunl cevo moi mori decdl ole onimolelor.

l0mm
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Celulele plontelor
Celulele plonielor ou multe orgonile co ole onimolelor, dor ou
o covitote ln core este stocoi fluid, numitd vocuold, 9i orgonite de
un verde intens, numile cloroploste, core copteozd 9i stocheozd
energio solord. Celulele plontelor ou 9i o membrond externd
Curo, core le foce moi rigide decdt ole qnimolelor.

..." Membrand celulard
,V;zz/Zj

Mitocondrie. ':,t '1 
. * v
S

'l Vocuolo din cenlrul celulei
I stocheozd opo. Cdnd uzi
: plontd, vocuolele se umplu
:u opd, fdcond tulpino gi frunzele
sc devind robuste gi ferme.

Cloroplostele folosesc energio
solord pentru o creo molecule

S Perelele celulei impreimuiesle
qd si susline celulo plonlei. Este

olcdtuil dink-un moteriol dur, fibros,
numil celulozd - principolul ingredienl
din hdrlie, bumboc 9i lemn.

de zohdr bogote in energie,
din oer si opd. Acesl proces
se numegte fotosinlezd.

Microscoope
Microscoopele suni dispozitive
optice core ne oiuto sd vedem
obiecle precum celulele. Utili-
zdnd o serie de lentile de sticlo
curbote, core funcfioneozd
co nigle lupe, pot foce obiectele
so poro de sule de ori moi mori.
Mostro de celulo este ogezold
pe o lomelo de sticlo si prin
oceosto se proiecleozd lumino,
penlru o foce celulele vizibile.

Acubr ......""

Buton
pentru

focali7gy.9....-..'

Obiect
de studiat ......."...."'

""'.'.. Celulele
plantei vdzute
prin microscop

Lumind
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Celule, lesuturi gi orgone
Celulele din corpul umon sunt unitein grupuri core funcfioneozd loololto,
cunoscule drept fesuturi. Diferite fesuturi se reunesc gi formeozd
orgone, ior orgonele conlucreozd in grupuri numile sisteme.

Tipuride celulo
Existo multe forme ;i tipuri de celule, fiecore speciolizotd in
indeplinireo unui rol specific. Fiecore celuld ore oceeogi slructurd
de bozd: un ?nvelig exierior numil membrond, o ciioplosmd
geloiinoosd core confine multe structuri numite orgonile, ce
dou vioto celulei, 9i un nucleu - cenirul de control ol celulei.

..... Farmd flexibild,

i incht celula sd
poatd ?ncapsula
microbi

fu.r
tno

Nucleu
..-.... al ovulului

A
'.... Membrand

exterioari

OO
S Globule rogii
6 Aceste celule sub formd

de disc se gdsesc ?n sdnge.
Tronsportd oxigen in corp.

Spermolozoizi
Celulo reproducdtoore

mosculind ore cop 9i o coodd
puternicd, sd inoote cdlre ovul.

Globule olbe
Globulele olbe potru-

leozd prin corp in cduioreo
microbilor 9i ii distrug.

Celule musculore
Filomentele din celulele

musculore se controcld
producdnd migcore.

Mici orgonite numite
mitocondrii olimenteozd
celulo incdl sd isi poold

foce lreobo.



fesuluri
Moioritqteo celulelor sunt unile in
slroturi, formdnd fesuluri. Celulele
epiteliole, de exemplu, sunl dispuse
strdns unele in ollele, formdnd
un perete prolector ol fesulului
core cdptusegte interiorul gurii,
stomocului gi inteslinelor.

VIATA. CELULE, TESUTURI 9l ORGANE

Celuld.......t'
epiteliald

27

. Nucleu

TESUT EPITELIAL

Orgone
Diferile tipuri de fesul se combind formdnd
orgone. Stomocul este un orgon core stocheozd
hrono 9i o digerd. Este cdptugit cu celule epileliole,
dor perelele sdu confine 9i fesut musculor

;i glondulor core secreld sucuri digeslive.

SISTEM
DIGESTIV
UMAN

Ficat

Strat protector
extern (roz)

T3sutu ri
musculare (rogu)

f*uturi
glandulare (maro)

Stratul intern al sto-
macului este alcdtuit
din lesut epitelial.

..,... 
-" " " " " ".'.. Sto ma c

Sisleme
Stomocul este door un orgon
din sistemul digestiv - colecfio
de orgone core digero hrono,
incdl corpul sd o pootd obsorbi.
Grupurile de orgone core func-

lioneozd Tmpreund in ocest fel
se numesc sisteme de orgone.
Sistemul digestiv este olcdtuil
din esofog, slomqc, inteslin sublire
gi inlestin gros, ficol Si poncreos.
Alte sisteme sunl cel musculor,
cel nervos gi cel respirolor.

".,. Pancreas
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Nutritiet
Toote fiintele ou nevoie de hrono. Hrono confine substonJe
chimice numite nutrienfi, core furnizeozo corpului energie
gi moterii esenfiole necesore pentru o cregle gi o se reporo.

Nutrienti
Existd sose lipuri principole de nuirienfi necesori
corpului umon penlru o rdmdne sdndtos. Trei dinire
oceste subslonfe - proteine, corbohidrofi si lipide -
sunt necesore in contildfi moi mori decdt celelolte.
O dietd echilibrotd si voriotd este cel moi bun
mod de o te osiguro cd oferi corpului iofi nuirienfii
9i opo de core ore nevoie.

Nucile sunt o bund
sursd vegetariand
de proteine. ,..

9........... Spaghetele, un fel
de paste, sunt bogate
in carbohidra,ti.

Pe ldngd substonle nuirilive

oe core le io din hrono'

corPul ore nevoie de oPd'

I

I

i Proleine
! Numite coromizile

corpului, proleinele sunt
folosite pentru o construi

fesuiuri noi 9i o reporo
tesuturile existente. Corneo,
pestele, oudle, fosoleo
gi nucile ou multe proteine.

ft Corbohidroli cl t-ipide
& FuncJioneozd drepl combus- S Oidsiril" si uleiurile
libil si sunt folosifi in respirofie
pentru o olimento celulele
cu energie. Prinlre mdncorurile
bogote in corbohidrofi sunt
pdineo, corlofii, orezul, postele
si olimentele dulci.

(lipidele) furnlzeozd multd
energie, inlr-o formd pe core
corpul o poote stoco. Sunl
o porte vitold in olcdluireo
celulelor. Uleiul, untul, brdnzo

9i ovocodo sunt bogote in lipide.
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Energie din hrono
Corpul este olimentot cu energio chimico din hrond. O bonond
confine suficientd energie penlru o-fi permite so olergi 12 minute,
dor olle tipuri de hrono ifi dou moi mullo energie. Docd obsorbi
moi mullo energie decot folosegti, corpul o slocheozd sub
formd de grdsime.

iNcEARcA

UitoJe lo elichete
UitdJe lo omboloiul diferilelor
olimenle - vei vedeo tobele in core
opor contiioteo fiecorei subslonte
nulrilive si contiloleo de energie,
mdsurold in kiloiouli {U}. Ce olimenie
ou ceo moi more energie? Core
crezi cd sunt cele moi sdndloose?

lnf ormolii nutritionole

volod tipice Per por.fie
tlnicd

Energie U r 800

Energie kcol 430 201"

Grdsimi 129 18%

Corbohidroli 3lq 10"/.

Proteine 7,9 9 53'/.

Fibre 0g 0%

Sore 0,5 s 20%
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Vitomine
' Suni compugi orgonici

de core corpul ore nevoie
,n contitoti mici. Oomenii
cu nevoie de l3 vitomine.
,lulie provin din fructe

si legume.

:ri.j'r; M'ngfole
..']i, trnt trbrronfe chimice
onorgonice, de cqre ovem
nevoie in conliioti mici.
Colciul este necesor pentru
dinli ;i oose. Legumele
proospete ou mulie minerole.

.,.: Fibre
',r,.,i Provin din perelii celulelor
plonielor. Mojoritoleo nu se
digerd, dor susfin sondloteo
sisiemului digestiv. Legumele
gi cereolele integrole sunt
bogote in fibre.


